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EDITAL DO PROCESSO SELETIVO DO PROGRAMA DE MESTRADO EM PSICOLOGIA,
AREA DE CONCENTRACAO EM PSICOSSOMATICA

2° SEMESTRE DE 2024

O Reitor da Universidade Ibirapuera, no uso de suas atribuicbes, torna publico o
Processo Seletivo para o segundo semestre de 2024, de candidatos para o Programa de
Mestrado em Psicologia — area de concentracdo em Psicossomética, recomendado
pela CAPES - Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, nos termos
deste edital, cujos procedimentos serdo aplicados pela Comissdo de Processo Seletivo — CPS.

CAPITULO |

INTRODUGCAO
Art 1° O Programa de Mestrado em Psicologia, area de concentracdo em Psicossomatica da
Universidade Ibirapuera é recomendado pela CAPES, e é voltado para a formacdo de
pesquisadores da area, de forma a construir discentes com competéncia para atender a demanda

do ensino superior e desenvolver a pesquisa cientifica no campo da psicossomatica.

Paragrafo Unico. O Programa funciona no Campus Chacara Flora — Avenida Interlagos — n°
1329 — Chécara Flora — 04661-100, na cidade de S&o Paulo, Estado de S&o Paulo.

CAPITULO Il
DO PUBLICO ALVO, DOS OBJETIVOS E DAS VAGAS
Art 2° O Programa de Mestrado em Psicologia destina-se a graduados e pés-graduados em

cursos de funcionamento legal e regular.

Paragrafo Unico. Os(as) candidatos(as) em fase de concluséo de cursos de graduacdo no
1° Semestre de 2024 poderdo participar do processo seletivo e, se aprovados(as),

deverdo comprovar a concluséo do curso até a data da matricula no Programa de Mestrado.
Art 3° As linhas de pesquisa para opcao dos(as) candidatos(as) sdo duas:

81°Linha 1 — Estresse ocupacional: efeitos na saude fisica e mental - Esta linha estuda
os diferentes fatores estressores que podem resultar em maior vulnerabilidade a doencas
(em especial aquelas de carater psicossomatico), prejuizos cognitivos e transtornos

comportamentais; estuda os efeitos do estresse do ponto de vista biolégico, psicoldgico e
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social; compreende 0s mecanismos dos processos psicossomaticos associados ao
estresse em modelos bioldgicos e translacionais; estuda estratégias interdisciplinares para
amenizar os efeitos dos estressores laborais e aumentar a resiliéncia (com o emprego de
estratégias adaptativas de combate ao estresse) com o intuito de promover uma maior

qualidade de vida.

8§2°Linha 2 — Psicossomatica e desenvolvimento - As pesquisas que compdem esta linha
estudam o desenvolvimento humano como processo continuo frente as mudancas
fisioldgicas, psicologicas e sociais que ocorrem desde o nascimento, abrangendo todas as
etapas do desenvolvimento (perinatal, infancia, adolescéncia, adulto e senescéncia);
estudam os problemas na saude, cogni¢do, desempenho e convivio social que resultam do
desequilibrio desse processo; estudam 0s processos psicossomaticos a partir de uma
abordagem multidimensional que considere diferentes &angulos da ocorréncia
psicossomatica; analisam 0s mecanismos dos processos psicossomaticos associados ao
desenvolvimento humano em modelos bioldgicos e translacionais; estudam estratégias de

prevencdo e promogado da saude para um desenvolvimento saudavel.

Art 4° Sao objetivos do Programa:

I.  Compreender os desenvolvimentos psicossociais e historicos, e respectivas implicacdes

para as teorias e conceitos e como atualmente se configuram.

Il.  Conhecer os fundamentos teéricos que dao sustentacédo ao estudo sobre o surgimento do

corpo erdgeno, dos sintomas, das doencgas e das manifestagfes psicossomaticas.

Ill.  Compreender as relacBes entre a salde e o adoecimento no ambito profissional e as

possibilidades de atuacéo preventiva.

IV. Contextualizar as caracteristicas da atencéo basica em salde que abrange a promocao e a
protecdo da saude, a prevencdo de agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo, a
reducdo de danos e a manutenc¢do da saude, a fim de instrumentalizar-se para a produgéo

cientifica.

V. Reconhecer e avaliar criticamente as principais abordagens e discutir as questdes sobre o0s
fendbmenos psicossomaticos, visando ampliar seu repertorio conceitual e compreender

diferencas entre as teorias.

www.ibirapuera.br
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VI. Entender as bases neurais do comportamento em suas dimensdes biolégicas, evolutivas,
cognitivas e sociais; 0s aspectos neurobiolégicos do desenvolvimento em suas diferentes

fases.

VII. ldentificar bases neurobioldégicas das respostas ao estresse e sua relacdo com 0s
transtornos mentais relacionados ao estresse, 0s mecanismos que o organismo utiliza para
lidar com estresse e intervencgdes passiveis de serem utilizadas beneficamente nesse

processo.

VIII. Fornecer nogbes de psicopatologia e da classificagcao dos principais transtornos mentais, as
classes de drogas utilizadas na terapia clinica dos transtornos mentais bem como seu modo

de acao, as indicagOes terapéuticas e terapias alternativas;

IX. Ampliar o entendimento sobre processos biolégicos e patolégicos do envelhecimento;
estudar as alteracdes relacionadas a senescéncia nos diversos sistemas do organismo,

incluindo patologias mais frequentes e fatores de predisposicao.

X. Utilizar adequadamente ferramentas de manipulacdo e analise de dados para correta

exposicao e interpretagdo de resultados obtidos.

Xl. Caracterizar as diferencas entre a Etica, a Moral e o Direito; os diferentes modelos
explicativos utilizados na Etica em Pesquisa; os conflitos e dilemas morais envolvidos na

area da saude, conhecer legisla¢cdes nacionais e internacionais de regulacdo em pesquisa.

XIl. Desenvolver o dominio e aprofundamento de um tema; estabelecer conexdes conceituais
entre teoria e pratica; organizar e expor as ideias com rigor, objetividade e espirito critico; a

habilidade para mediar debates e discussoes.

XIIl. Planejar e propor uma disciplina no magistério superior; desenvolver conteudo, plano de
aula, método de ensino, formas de avaliagdo e bibliografia. Neste campo especifico o
programa oferece uma disciplina obrigatéria: Metodologia no ensino superior e h4 grande

incentivo para o aluno realizar o estagio docente.

Art 5° O Programa de Mestrado em Psicologia oferecer4 19 (dezenove) vagas regulares ,

para ingresso no 2° semestre de 2024.

www.ibirapuera.br
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CAPITULO 1l
DAS INSCRICOES
Art 6° As inscrigdes para o Processo Seletivo do Programa de Mestrado em Psicologia

serdo aceitas de 08/05/2024 a 14/06/2024 e deverdo ser realizadas pelo site https:/

mestrado-e-doutorado.ibirapuera.br/psicologia/.

Art 7° Para participar da selecéo, o(a) candidato(a) precisa reunir a seguinte documentacéao:

I.  Carta de Intencao.
. Link do curriculo Lattes.

lll.  Recibo de pagamento da taxa de inscrigao.

81° Os Documentos, Carta de Intencéo e link do lattes, referidos no caput deste artigo, devem

ser encaminhados para o e-mail inscricdo.strictosensu@ibirapuera.edu.br, até o dia 14/06/2024.

§2° Curriculo modelo Lattes: Todos os alunos do sistema de Pés-Graduacdo do Pais devem
possuir o Curriculo Lattes. Para preenché-lo, o(a) candidato(a) deve acessar a pagina do CNPq
(www.cnpg.br) e seguir as orientagbes encontradas na Plataforma Lattes. N&o ser&do aceitos
outros modelos de curriculo.

83° O modelo da Carta de Intencdo encontra-se disponivel no site do programa e Anexo | neste
Edital.

CAPITULO IV
DO PROCESSO SELETIVO
Art 8° A selecédo de candidatos(as) para ingresso no Programa de Mestrado em Psicologia da
Universidade Ibirapuera sera realizada mediante entrevista com horario agendado

no dia 18/06/2024. O processo consiste em duas etapas:

a) Etapa I: andlise da Carta de Intencdo e do Curriculo Lattes.

b) Etapa lI: entrevista.

§1° A entrevista agendada poderd ser por video conferéncia ou presencialmente,

conforme combinado por e-mail com o(a) candidato(a).

§2° O(a) candidato(a), apds realizar sua inscricdo no processo seletivo, deverd solicitar o

agendamento da sua entrevista enviando o comprovante de pagamento da taxa de inscricdo para
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a nossa equipe, por WhatsApp (11 56947900) ou e-mail

(inscricao.strictosensu@ibirapuera.edu.br),com cépia para eneida.suda@ibirapuera.edu.br

83° Para estar apto a participar da entrevista, o(a) candidato(a) devera enviar os documentos

necessarios para o e-mail do programa (inscricao.strictosensu@ibirapuera.edu.br), até o dia

14/06/2024. A lista de documentos encontra-se descrita nos incisos do artigo 7° deste edital.

Caso a documentacédo nao seja enviada neste prazo, a inscri¢do sera cancelada.

Art 9° A entrevista, ap6s a andlise da carta de intencdo e do curriculo lattes serd avaliada por
Banca Examinadora composta por um minimo de trés professores do Programa de Mestrado em

Psicologia. Serdo atribuidas notas crescentes de zero a dez.

§ 1° A competéncia para constituicdo das bancas examinadoras é exclusiva da Comisséao de

Processo Seletivo - CPS.

§ 2° A nota atribuida para cada um dos itens analisados (Carta de Inteng&o, Curriculo e

Entrevista) sera obtida pela média das notas de todos os membros da banca examinadora.

§ 3° Caso ocorra discrepancia, entre as notas de cada avaliador, igual ou superior a trés pontos,
a analise sera feita, também, por um quarto avaliador, cuja nota sera computada para fins de

apuracdo da nota média.

8 4° Na analise do Curriculo Lattes sera considerada a formacao académica, a experiéncia
profissional e as publicacdes do(a) candidato(a), reservando-se a CPS o direito de exigir as

devidas comprovacgoes.

CAPITULO V
DA CLASSIFICACAO FINAL E DA DIVULGACAO DOS APROVADOS
Art 10 A classificacao final dos(as) candidatos(as) selecionados sera definida com base na média

aritmética simples das avaliagfes:

Média final = Carta de Intencdo + Curriculo Lattes + Entrevista

3

Art 11 Serdo aprovados(as) os 19 (dezenove) primeiros(as) candidatos(as) para vagas
regulares com média final igual ou superior a 7,0 (sete) pontos, conforme a lista de

classificacdo em ordem
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decrescente, cuja divulgacdo sera feita até o dia 20 de junho de 2024, por e-mail enviado

ao(a) candidato(a).

Art 12 No caso de haver candidatos(as) com médias finais iguais sera classificado

o(a) candidato(a) que obtiver a maior nota na Entrevista.

Paragrafo Unico. Persistindo o empate, teré preferéncia a vaga o(a) candidato(a) de maior
idade.

Art 13 Cabe a Pro-Reitoria de Pds-Graduacgéo e Pesquisa homologar os resultados do

processo seletivo e a lista de classificados.

CAPITULO VI
DAS MATRICULAS
Art 14 As matriculas serdo realizadas até 28/06/2024 das 9h as 19h, pelo e-
mail: inscricao.strictosensu@ibirapuera.edu.br ou pelo WhatsApp (11) 5694 7900.

Art 15 Para efetivar a matricula, o(a) candidato(a) devera entrar em contato com a equipe
de atendimento, por telefone ou WhatsApp no nimero (11) 5694 7900, e solicitar a realizacdo
da sua matricula. Os dados pessoais serdo coletados e sera encaminhado um link para o
pagamento da primeira mensalidade. O pagamento podera ser realizado por meio de boleto

bancario, PIX ou cartdo de crédito.

81° Para efetivar a matricula, o(a) candidato(a) devera reunir, os seguintes documentos:

I.  Documento de identificagdo (RG e CPF ou CNH).

II.  Comprovante de residéncia atualizado (trés ultimos meses).

lll.  Diploma de concluséo do ensino superior.

IV. Comprovante de pagamento da primeira mensalidade.
§2° Com os documentos em maos, o(a) candidato(a) devera entrar novamente em contato com
a equipe do programa, via telefone ou WhatsApp no numero (11) 5694 7900, e solicitar a
conclusao da matricula. O atendente ird encaminhar ao(a) candidato(a) um novo link através do
qgual ele podera assinar eletronicamente a documentacao necessaria e também adicionar seus

documentos, em um Unico processo.
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83° ApoOs o envio, os documentos serdo conferidos e a matricula concluida. Ao concluir essa
etapa, cerca de 72 horas depois, o(a) candidato(a) receberd um e-mail com seus dados para

acesso ao Portal Universitario.

84° Perderd o direito a vaga no Programa o(a) candidato(a) que, no ato da matricula previsto no
art. 15, ndo entregar os documentos exigidos neste artigo ou que nao efetuar a matricula nos

prazos estipulados.

CAPITULO VII
DAS VAGAS REMANESCENTES

Art 16 S&o consideradas vagas remanescentes aquelas ndo ocupadas pelos(as)
candidatos(as) no primeiro processo seletivo.

81° A divulgacéo da quantidade de vagas remanescentes sera realizada em 01/07/2024,
se houver.

§2° Os(as) candidatos(as) que concorrerem a estas vagas devem cumprir o que esta
definido no artigo 7° integralmente.

83° Para o caso de vagas remanescentes 0os documentos podem ser postados até o dia
30/07/2024.

84° Para 0 caso de vagas remanescentes a data das entrevistas agendadas, bem como
andlise dos curriculos ocorrera no dia 01/08/2024..

85° O resultado dos(as) aprovados(as) sera divulgado na entrevista.

86° A matricula para as vagas remanescentes devera cumprir os artigos 14 e 15 deste Edital e
podera ser feita até dia 07/08/2024.

CAPITULO VIII
DO CALENDARIO

Art 18 As aulas terdo inicio no dia 08 de agosto de 2024, quinta-feira, e serdo ministradas
as quintas e sextas-feiras no turno noturno e sbado nos turnos matutino e vespertino de

acordo com o cronograma que sera informado posteriormente.

Art 19 No caso de haver alterag@o no calendario, os alunos serdo avisados com antecedéncia.
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Art 20 Ao inscrever-se, o(a) candidato(a) aceita, de forma irrestrita, as condi¢cdes contidas

neste Edital, ndo podendo delas alegar desconhecimento.

Art 22 e, por razdo de qualquer natureza, o(a) candidato(a) néo for selecionado ou matriculado,
a taxa de inscricdo nao lhe sera devolvida, nem Ihe cabera direito ao requerimento de qualquer

indenizag&o ou reparo.

Art 22 A Comissao de Processo Seletivo — CPS podera desclassificar o(a) candidato(a)
gue deixar de cumprir qualquer das condi¢cdes ou obrigacdes previstas neste Edital e a ela

cabera decidir quanto aos casos omissos.
Art 23 Este Edital entrara em vigor na data de sua publicagéo e divulgacéo.

Sao Paulo, 06 de maio de 2024.

Prof. José Campos de Andrade Filho

Reitor
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ANEXO |

(Modelo de Carta de Intencdo)

CARTA DE INTENCAO

Eu, (home do(a) candidato(a)), venho demonstrar meu interesse em participar do
Programa de Pds-Graduacdo Stricto Sensu em Psicossomatica da Universidade

Ibirapuera de S&o Paulo — Campus Chacara Flora.

Minha formacdo académica inclui Graduacado em (o curso) concluida em (ano),
na (instituicdo de graduacéao) e especializacbes em (quais cursos, suas respectivas
instituicées e ano de concluséo). Essas informacgdes também devem constar no Curriculo

Lattes.
Meu objetivo profissional é (descrever seu objetivo).

Minha opcao pelo curso de Pés-Graduacdo em Pés-Graduacao Stricto Sensu em
Psicossomatica nesta instituicdo de ensino se deve a (justifigue seu interesse em
escolher este curso e alinhade pesquisaou orientador do Programa, caso ja tenha

estabelecido algum contato prévio).

Concluindo, espero que (descreva suas expectativas em relacdo ao curso e a

contribuicdo da pos-graduacao para sua carreira profissional).

Atenciosamente,

Cidade, de de 202__.

ASSINATURA DO(A) CANDIDATO(A)





