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REGULAMENTO DE ESTÁGIO DOCENTE 
PROGRAMAS DE MESTRADO E DOUTORADO  

 
 

DOS OBJETIVOS 
 
O Estágio de Docência se destina a preparar o aluno de pós-graduação para a docência de nível superior, 
assim como contribuir para a qualificação do ensino de graduação. 
 
A atividade de Estágio de Docência é obrigatória, por compor a estrutura curricular do programa e será 
realizada pelo aluno de pós-graduação em disciplina de graduação da Universidade Ibirapuera, em cuja 
área temática ele demonstre competência teórica e/ou prática. 
 
DA DURAÇÃO 
 
A duração do Estágio de Docência para alunos de Programa de Mestrado da Universidade Ibirapuera será 
de um período letivo, conforme estrutura curricular proposta pelo programa, e corresponde a 3 créditos (45 
horas) ou 2 créditos (30 horas) de acordo com o regulamento específico de cada curso. 
 
DO LOCAL DE REALIZAÇÃO 
 
Os alunos poderão cumprir o Estágio Docente na própria Universidade Ibirapuera ou não, dependendo da 
especificidade da área e dos acordos estabelecidos pelo programa com outras instituições. 
 
DAS ATIVIDADES 
 
As atividades do Estágio de Docência deverão ser compatíveis com a área de pesquisa do programa de 
pós-graduação realizado pelo pós-graduando. 
 
São atividades acadêmicas que poderão ser desenvolvidas pelo aluno no Estágio de Docência: 
 

1) Contribuir na elaboração do plano de curso e/ou de aula; 
2) Preparar aulas teóricas e/ou práticas; 
3) Ministrar aulas teóricas e/ou práticas, com o máximo de 30% da carga horária total da disciplina; 
4) Corrigir exercícios e/ou provas e 
5) Acompanhar as avaliações de aprendizagem. 
6) Realizar seminários entre outras 
7) Desenvolver e acompanhar cursos ou atividades extensionistas oficiais da instituição, desde que 

autorizado pela coordenação do curso 
 

DOS RESPONSÁVEIS PELO ACOMPANHAMENTO DAS ATIVIDADES 
 
A atividade de Estágio de Docência será desenvolvida sob a responsabilidade de um docente designado 
pela coordenação do curso de pós-graduação e supervisionada pelo professor da disciplina de graduação, 
com a anuência do orientador do aluno. 
 
O Professor da disciplina deverá acompanhar todas as atividades desenvolvidas pelo aluno, sendo 
obrigatória sua presença em sala de aula, laboratório ou campo, quando o aluno estiver ministrando aulas 
teóricas e práticas. 

A atuação do aluno no Estágio de Docência limita-se apenas ao auxílio do professor, competindo a este a 
integral responsabilidade pela disciplina. 
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DO PLANO DE ESTÁGIO 

O professor orientador, ou o professor do programa de pós-graduação responsável pelo Estágio Docente, 
juntamente com o aluno, deverá elaborar e submeter ao professor da disciplina um plano de trabalho 
contendo os seguintes itens: 
 
I- Nome da disciplina em que o estágio será realizado 
 
II- Carga horária semanal; 
 
III- Atividades e cronograma 
 
O plano de Estágio de Docência deverá ser assinado pelo aluno, pelo professor da disciplina e professor 
orientador, que poderá ou não ser o mesmo da disciplina, e uma via deverá ser entregue ao Coordenador 
de seu curso de pós-graduação (ANEXO 1) 

DA REGULARIDADE DA MATRÍCULA 

A atividade de Estágio Docente será realizada por alunos regularmente matriculados no programa de pós-
graduação, nível de mestrado ou doutorado, em disciplina especialmente criada para esse fim pela 
coordenação e pelo colegiado dos programas de pós-graduação. 

DA DISPENSA DO ESTÁGIO DOCENTE – PEDIDO DE EQUIVALÊNCIA 

O aluno poderá, a critério da coordenação de curso, ser dispensado do Estágio de Docência nas seguintes 
situações: 
 
I- Caso comprove experiência prévia na prática de ensino superior, que seja compatível com os objetivos 
do programa e da linha de pesquisa em questão  
 
§ 1º Para obter dispensa o aluno deve fazer um requerimento de dispensa na coordenação do programa 
anexando cópia da carteira de trabalho e/ou documento oficial equivalente, em que comprove vínculo 
empregatício como docente do nível superior, em regime de CLT, por pelo menos 6 meses, declaração da 
instituição atestando pelo menos uma disciplina de nível superior ministrada e em que período e um 
relatório de atividades desenvolvidas de acordo com o modelo anexo a este regulamento (ANEXO 2). 
 
§ 2º O aluno deve estar matriculado na disciplina de Estágio de Docência e o pedido de dispensa deve 
ocorrer no máximo em 10 dias corridos após a matrícula na disciplina de Estágio 
 
§ 3º O prazo para análise da coordenação do programa de pós-graduação será de 10 dias, podendo 
deferir ou indeferir o pedido, ou ainda solicitar entrevista com o aluno, antes da decisão final. 
 

DO RELATÓRIO 

No prazo máximo de 10 (dez) dias após a conclusão da atividade de Estágio de Docência, o aluno deverá 
elaborar um relatório final e enviá-lo ao professor orientador da disciplina, para avaliação e possível 
atribuição de créditos e conceitos em seu histórico escolar. 

O relatório deverá conter a especificação da carga horária dedicada a cada atividade desenvolvida e uma 
avaliação do professor responsável pela disciplina de graduação sobre os resultados alcançados no 
Estágio de Docência (ANEXO 3) 
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DOS FINS 

Os casos omissos neste Regulamento serão avaliados pelo Colegiado de cada programa juntamente com 
a Diretoria Acadêmica da Universidade Ibirapuera. 

 

 
São Paulo, 10 de agosto de 2023. 

 

 

Prof. José Campos de Andrade Filho 
Reitor 
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ANEXO 1 

SOLICITAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DE ESTÁGIO DE DOCÊNCIA  
 

O Programa de Pós-Graduação em xxxxxxx, encaminha a solicitação de realização do ESTÁGIO DE 

DOCÊNCIA conforme detalhes informados abaixo: 
 

 IDENTIFICAÇÃO DO PÓS-GRADUANDO 
 

NOME 

 
 

NÍVEL 

    
ANO DE INGRESSO 

 
DATA DE NASCIMENTO 

 
 

ORIENTADOR 

  
 

TITULO DA DISSERTAÇÃO DE MESTRADO 

 

 
 

 IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA PLEITEADA 
 

DISCIPLINA 

      
 

CÓFIGO 
      

PERÍODO 

 
CARGA HORÁRIA 

 
SEMESTRE 

  
 

PROFESSOR RESPONSÁVEL PELA DISCIPLINA  

      
 

CURSO DE GRADUAÇÃO 

      
 

 

 

Nestes termos, pede deferimento, 

NOME DO COORDENADOR DO CURSO DE PÓS-GRADUAÇÃO 

      
DATA ASSINATURA 

 

 

NOME DO ORIENTADOR 

      
DATA ASSINATURA 

 
Ciente, 

NOME DO PÓS-GRADUANDO 

      
DATA ASSINATURA 

 

 
PARA USO DO CURSO DE GRADUAÇÃO 
 
 Concordo com a realização do Estágio de Docência do aluno na disciplina 

 Não concordo com a realização do Estágio de Docência do aluno na disciplina 

NOME DO PROFESSOR RESPONSÁVEL PELA DISCIPLINA 

      
DATA ASSINATURA 

 

      ☐ Deferido  ☐  Indeferido       
 

NOME DO COORDENADOR DO CURSO DE GRADUAÇÃO 

      
DATA ASSINATURA 
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ANEXO 2 

 

PEDIDO DE EQUIVALÊNCIA DE ESTÁGIO DOCENTE 

Eu, xxxxx aluno(a) devidamente matriculado na disciplina de Estágio Docente no Xº semestre de 
20XX no Programa de Mestrado em xxxxx da Universidade Ibirapuera solicito equivalência de 
minha experiência profissional de xx anos e xx meses no cargo de xxxxxxx onde atuei na função 
docente de nível superior. 

Para tanto anexo neste pedido a cópia de minha carteira profissional comprovando o vínculo 
empregatício, a declaração da instituição de ensino comprovando no mínimo uma disciplina 
ministrada em nível superior e o relatório para equivalência de estágio docente. 

Tenho ciência que os documentos serão analisados pela coordenação do curso para deferimento 
do pedido de dispensa. 

 

MODELO DE RELATÓRIO PARA EQUIVALÊNCIA DE ESTÁGIO DOCENTE 

O Relatório de experiência docente é parte integrante do pedido de Equivalência. Ele deve 
conter um resumo das atividades desenvolvidas. 

1. Introdução 
1. Breve histórico da instituição de ensino superior em que realizou a atividade docente  

2. Descrição das aulas ministradas 
1. Período em que exerceu as atividades 
2. Disciplinas ministradas, curso e nível (graduação / pós-graduação), carga horária, 

ementa da disciplina 
3. Metodologias de ensino e critérios de avaliação utilizados 
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ANEXO 3 

 

RELATÓRIO DE ESTÁGIO DOCENTE 

 
 IDENTIFICAÇÃO DO PÓS-GRADUANDO 

 

NOME 

      
ANO DE INGRESSO 
      

 

ORIENTADOR 

      

   
 

 

TITULO DA DISSERTAÇÃO DE MESTRADO 
      

 

LINHA DE PESQUISA 
      

 

 

 IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA 
      

CURSO DE GRADUAÇÃO 

      
 

PROFESSOR RESPONSÁVEL PELA DISCIPLINA  

      
 

INSTRUÇÕES 

⮚ Os campos das seções “Identificação do Pós-graduando” e “Identificação da disciplina” devem ser 

preenchidos no computador; 

⮚ Ao descrever a atividade realizada, indique se foi desenvolvida em sala de aula, laboratório ou outro; 

⮚ Este relatório deve ser substituído em caso de rasura em qualquer campo; 

⮚ Concluído o Estágio Docente, o orientador deve entregar o documento com o conceito final, devidamente 

assinado pelo aluno na coordenação, para que seja lançado no sistema acadêmico e arquivado no prontuário 

do aluno.  
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DATA 
DESCRIÇÃO DETALHADA DA 

ATIVIDADE REALIZADA 

CARGA HORÁRIA 

EM HORAS 

VISTO DO 

PROFESSOR DA 

DISCIPLINA 

VISTO DO 

PROFESSOR 

ORIENTADOR 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

TOTAL DA CARGA HORÁRIA 

INTEGRALIZADA  

30 HORAS   

AUTO-AVALIAÇÃO FINAL DO ALUNO 

  

 

  

 
NOME DO PÓS-GRADUANDO 

 
DATA ASSINATURA 

 

PARECER DO PROFESSOR ORIENTADOR 

  

  
 

NOME DO ORIENTADOR 

  
DATA ASSINATURA 

 

Conceito 


