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| CONGRESSO DE PSICOLOGIA/PSICOSSOMATICA,
V SIMPOSIO DE PSICOSSOMATICA
“PSICOSSOMATICA NA PANDEMIA DO COVID-19”

O | Congresso de Psicologia/Psicossomética e V Simpésio de Psicossomatica
organizado pelo Programa de Pdés-graduacdo em Psicologia, area de
concentracdo em Psicossomatica da Universidade Ibirapuera, que acontecera
nos dias 27, 28 e 29 de setembro de 2021, pretende ser um marco no
desenvolvimento da area no Brasil.

Com o tema “Psicossomatica na Pandemia COVID 19” buscamos reunir
profissionais e académicos da Psicologia, Departamentos de Saude e
Hospitalar, e das multiplas areas do conhecimento que atuam no contexto da
Psicossomatica.

A programacédo € diversa, com ampla variedade de atividades, apresentacdes
de trabalhos e troca de conhecimentos, incluindo debates sobre o novo cenario
gue vivemos em virtude da pandemia da Covid-19.

Esperamos que as pesquisas que aqui serao apresentadas, contribuam para a
reflexdo sobre as contribuicbes da Psicossomatica para a saude.

Venha participar desse momento marcante!

Aguardamos voceés!

Comissao Organizadora



DATAS IMPORTANTES
Realizagdo : 27, 28 e 29 de setembro de 2021
Inscricao: 27/05 a 27/09 (gratuita)

https://www.sympla.com.br/i-congresso-de-psicologiapsicossomatica-e-v-

simposio-de-psicossomatica 1333610
Submissao de trabalhos: 20/08 a 20/09

mestrado.psicologia@ibirapuera.edu.br

Resultado da submissao: 22/09

COMISSAO ORGANIZADORA

Profa. Dra. Marcia Siqueira de Andrade (coordenadora PPGP/UNIB)
Profa. Dra. Ingrid Porto de Figueiredo (PPGP/UNIB)

Profa. Dra. Julia Scarano de Mendonca (PPGP/UNIB)

Profa. Dra. Marcia Regina Fumagalli Marteleto (PPGP/UNIB)

COMISSAO CIENTIFICA

Profa. Dra. Cibele Mariano Vaz de Macédo (PPGP/UNIB)
Profa. Dra. Maria Fernanda Costa Waeny (PPGP/UNIB)
Profa. Dra. Monica Carolina Miranda (PPGP/UNIB)

Prof. Dr. Ricardo Borges Machado (PPGP/UNIB)

Prof. Dr. Thiago Fonseca Alves Franca (PPGP/UNIB)

PARECERISTAS AD HOC

Prof. Dr. Arilton Martins Fonseca — Universidade Federal de Sédo Paulo/SP
Profa. Dra. Carolina Ferreira Barros Klumpp - Faculdade Federal
Educacional/SP

Prof. Dr. Fernando Gongalves de Lima — Centro Universitario de Jales/SP
Profa. Ms. Maria José Maciel — Universidade Nove de Julho/SP

Profa. Dra. Rafaela Aparecida Cocchiola-Silva — Universidade Nove de Julho/SP

Profa. Dra. Teresa Helena Schoen — Universidade Federal de Sdo Paulo/SP

EIXOS TEMATICOS
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b)

Atuacéo profissional em Psicossomatica;
Psicossomatica na pandemia do COVID-19;
Saude Publica, Epidemiologia e Psicossomatica;
Psicossomatica na infancia e adolescéncia;
Psicossomatica e desenvolvimento;
Psicossomatica e trabalho;

Estresse e Psicossomatica;

Promocao da saude e qualidade de vida,;
Avaliacdo em Psicossomaética;

Riscos psicossociais e Psicossomética.

SUBMISSAO DE TRABALHOS
Normas para Submisséo de Trabalho
Serdo aceitos trabalhos em duas modalidades:
comunicacao oral e
comunicacao breve de pesquisa
Os trabalhos para as atividades cientificas a serem apresentadas no |
Congresso de Psicologia/Psicossomatica e V Simpésio de Psicossomatica
deverdo ser propostos no formato de Resumo, de acordo com as normas da

APA para o e-mail: mestrado.psicologia@ibirapuera.edu.br

O autor deve, necessariamente, estar inscrito no evento para garantir a
apresentacao e publicacdo do resumo (inscricdo no Sympla);
Cada participante pode submeter até trés trabalhos na categoria de autor,

independentemente de ser na mesma Sessdo Teméatica ou nao;

3. O numero maximo de autores por trabalho é de 3 participantes;

O resumo deve ter entre 2500 e 3000 caracteres (com espaco) e ser apresentado
em paragrafo Unico, fonte: Arial, tamanho: 12, espacamento 1,5. Ndo serdo
contados titulo e palavras-chave nesta area;

Deverdo ser apresentadas entre 3 e 5 palavras-chave, primeira letra em
maiuscula, separadas por ponto e virgula e a ultima palavra seguida por ponto;

O titulo deve conter no maximo 12 palavras.
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Para a atividade cientifica Comunicacdo Breve de Pesquisa (CBP), o resumo
deve apresentar os seguintes elementos: tema, problema de pesquisa, objetivos,
método resultados, discussédo e consideragdes finais ou parciais da pesquisa.

APRESENTACAO DOS TRABALHOS APROVADOS - ORIENTACOES

. Os trabalhos aprovados serdo apresentados oralmente em Sessfes Tematicas,
distribuidas nos trés dias do evento.

Para compor uma Sessao Tematica de apresentacao oral seréo escolhidos, pela
Comissao Cientifica, 4 resumos de atividades cientificas. Estes devem
possibilitar a interlocucdo entre os apresentadores e destes com o0s
congressistas.

3. Cada apresentador tera até 10 minutos para a sua apresentacao.

. O tempo destinado para perguntas, apos todas as apresentacdes, sera de 20
minutos.

. As Sessdes Tematicas deverdo durar no maximo 60 minutos, incluindo o tempo
de apresentacéo e perguntas.

. A Comisséao Cientifica do Congresso indicard um coordenador para cada uma

das Sessdes Tematicas.

CRITERIOS DE AVALIACAO DOS RESUMOS

Os resumos serao avaliados pelos membros da Comisséo Cientifica, bem como
por consultores ad hoc. Os resumos poderao ser aprovados ou reprovados.
A avaliacdo dos resumos sera feira de acordo com os seguintes critérios:

a) Cumprimento das normas para elaboracdo dos resumos

b) Adequacéo do titulo ao trabalho

c) Adequacéo do trabalho a linha temética escolhida

d) Adequacao do resumo a estrutura proposta para a atividade cientifica

e) Redacéo clara e objetiva e qualidade gramatical do texto

f) Relevancia do tema e coeréncia com a tematica do Congresso

g) Adequacédo do método aos objetivos propostos

h) Clareza na apresentacao dos resultados e discussao e/ou no desenvolvimento
das ideias expostas.

J) Devida articulag&o entre consideragoes finais e objetivos propostos.



PROGRAMACAO
27/09/2021

17h30 a 18h45: Apresentacdo de Comunicacao oral e Comunicacao breve de
pesquisa

19h00: Abertura

Prof. José Campos de Andrade Filho - Reitor da Universidade Ibirapuera

Prof. Alan Almario — Diretor Académico da Universidade Ibirapuera
Apresentacdo do | Congresso de Psicologia/Psicossomética e V Simpoésio de
Psicossomatica

Profa. Dra. Mércia Siqueira de Andrade — Coordenadora do Programa de Pos-

graduacdo em Psicologia/Psicossomatica da UNIB

19h10 as 20h00 — Palestra de abertura
Prof. Dr. Avelino Luiz Rodrigues - Laboratério Sujeito e Corpo — SUCOR, Instituto

de Psicologia - Universidade de Sao Paulo

20h00 as 21h30: Mesa 01

Promocéao, qualidade de vida e relacdo com atividade profissional

Na contemporaneidade, salude e qualidade de vida tem sido um tema muito
discutido no que se refere ao trabalhador. O objetivo dessa mesa €é propiciar uma
reflexdo sobre a qualidade de vida de trabalhadores de diferentes segmentos e
verificar as estratégias de promocdo de salde adotadas por estes diferentes
segmentos.

1) Qualidade de Vida dos Trabalhadores de Transporte Publico
Urbano: Avaliacdo pelo Whoqol-bref. Profa. Dra. Rafaela Aparecida
Cocchiola-Silva — Universidade Nove de Julho/SP.

2) Atencdo em saude as trabalhadoras domésticas na pandemia.
Profa.Ms. Mariana Luzia Aron — Universidade de Sao Paulo/SP

3) Cuidando dos afetos dos profissionais de saude em territorio de alta
vulnerabilidade em tempos de pandemia do Covid-19. Profa. Dra.
Nadia Vitorino Vieira — Universidade Federal de Sado Paulo/SP

Coordenacédo: Profa. Dra. Marcia Regina Fumagalli Marteleto -
PPGP/Universidade Ibirapuera/SP



28/09/2021

17h30 a 18h45: Apresentacdo de Comunicacéo oral e Comunicacdo breve de
pesquisa

19h00 as 20h30: Mesa 02
SAUDE MENTAL NO CONTEXTO DA PANDEMIA

Serdo apresentados os resultados da pesquisa realizada em 2020 no Brasil e
em Portugal sobre saude mental em gravidas e puérperas durante a pandemia
do COVID-19. Em seguida, a pratica de mindfulness sera apresentada como
uma estratégia promotora de satude mental.
1) Sintomatologia de gravidas e puérperas durante a pandemia
Profa. Dra. Vera Lucia Esteves Mateus - Universidade Presbiteriana
Mackenzie/SP
2) Préticas de Mindfulness como fator protetor de saude mental na
pandemia
Profa. Dra. Luiza Hiromi Tanaka — Universidade Federal de Sé&o
Paulo/SP
Coordenacédo: Profa. Dra. Julia Scarano de Mendonca - Universidade
Ibirapuera/SP.

20h30 as 22h00: Mesa 03
Esta mesa redonda busca apresentar pesquisas atuais sobre saude e
adoecimento nas diferentes perspectivas do envelhecimento.
1) Aspectos psicologicos do envelhecimento: interdisciplinaridade
em foco
Prof. Dr. José Maria Montiel — Universidade Sao Judas/SP
2) Cotidiano e emocdes: perspectiva etnografica de idosos em
situacao de rua
Prof. Ms. Mauricio Santos Martins Lopes — Universidade Séao Judas/SP
3) Patologias do envelhecimento: Transtorno neurocognitivo maior
(deméncias)
Profa. Dra. Juliana Francisca Cecato — Faculdade de Medicina de
Jundiai/SP
Coordenacéo: Profa. Dra. Marcia Siqueira de Andrade- PPGP/Universidade
Ibirapuera/SP



29/09/2021

17h30 a 18h45: Apresentacdo de Comunicacao oral e Comunicacao breve de
pesquisa

19h00 as 20h30: Mesa 04

Transtornos de sintomas psicossomaticos: definicdes e avaliagao
Os sintomas somaticos ou a somatizagdo causam  sofrimento
psiquico/emocional que se manifesta em sintomas fisicos sem explicacao
meédica. No entanto a definicdo e classificacdo dessa condicdo vem sofrendo
modificacdes. Atualmente, o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais 52 edicdo define o Transtorno de Sintomas Soméaticos e transtornos
relacionados. A primeira apresentacao, nesta mesa, sera direcionada ao melhor
entendimento dessa condi¢do, sua prevaléncia e o impacto na vida das pessoas.
Em seguida sera apresentada a Escala de Sintomas Somaticos que esta sendo
padronizada para a populacao brasileira, e sua relevancia para o diagnostico do
Transtorno de Sintomas Somaticos. Por fim, serdo discutidas as queixas
somaticas na adolescéncia a partir do instrumento de triagem Youth Self Report
1) Os Transtornos de Sintomas Somaticos e transtornos
relacionados
Prof. Dr. Avelino Luiz Rodrigues - Laboratério Sujeito e Corpo —
SUCOR, Instituto de Psicologia - Universidade de S&o Paulo
2) Normatizacdo da Escala de Sintomas Somaticos-Revisada no
Brasil
Profa. Dra. Monica C Miranda - Programa de Pés-Graduacao -
Mestrado em Psicologia, area de concentracdo Psicossomética —
Universidade Ibirapuera
3) Queixas Sométicas dos Adolescentes
Profa. Dra. Teresa Helena Schoen - Universidade Federal de S&o
Paulo — Unifesp

Coordenacéo: Prof .Dr. Thiago Fonseca AlvesFranca — Universidade Ibirapuera

20h30 as 22h00: Mesa 05



A PSICOSSOMATICA E AS MANIFESTACOES DO CORPO: DESAFIOS A
CLINICA PSICANALITICA
Propde-se discutir, a partir da clinica psicanalitica, a psicossomatica,
entendendo-a como um fendmeno, um acontecimento do corpo. Diferentemente
de um sintoma analitico passivel de decifracdo, o fenbmeno psicossomatico
surge no corpo como uma escrita a ndo se ler. Na interlocucdo psicanalise e
medicina, a psicossomatica sera abordada ressaltando os desafios da clinica e
0 manejo da transferéncia nesses casos, onde a associacao livre se mostra
prejudicada por conta da dificuldade de simbolizar o que acomete a lesdo ou
afeccdo e que, por sua vez, ndo possui uma explicacdo médica, mas insiste em
se manifestar. Uma vez concebendo a psicossomética como um fenébmeno que
transcende as estruturas clinicas (neurose, psicose e perversao), apresentar-se-
a as dificuldades na direcdo no tratamento psicanalitico e por onde se deve
apostar, abordando também uma forma particular na economia de gozo,
caracterizado por uma satisfacao especifica, que envolve o corpo no seu registro
do real, da ordem do irrepresentavel no campo das palavras. Diante disso,
guestiona-se: o fenbmeno psicossomatico aponta para uma nova forma de
pensar a clinica? Eis o que se pretende com esta proposta: refletir sobre o lugar
do psicanalista e a teoria psicanalitica lacaniana nos casos em que ndo ha a
presenca de um sintoma-gueixa enderecado ao analista, como também quando
a dimensdo do corpo enquanto morada do desejo e do sintoma permanecem
excluidas.
1) A Pele que me (des)cobre.
Profa. Dra. Roseane Nicolau - Universidade Federal do Para/PA
2) Para pensar a psicossomatica e sua relacdo com o feminino. Profa.
Dra. Jamile Luz Morais Monteiro -  Universidade Federal do
Tocantins/TO
3) A dor, acontecimento do corpo ou no corpo? Profa Ms. Patricia
Pereira Lima - Universidade da Amazoénia/PA.
Coordenacéo: Profa. Dra. Ingrid Porto de Figueiredo — Universidade
Ibirapuera/SP

22h00: Encerramento do evento






