
 

 

 

 

I CONGRESSO DE PSICOLOGIA/PSICOSSOMÁTICA, 

V SIMPÓSIO DE PSICOSSOMÁTICA 

“PSICOSSOMÁTICA NA PANDEMIA DO COVID-19” 

 

O I Congresso de Psicologia/Psicossomática e V Simpósio de Psicossomática 

organizado pelo Programa de Pós-graduação em Psicologia, área de 

concentração em Psicossomática da Universidade Ibirapuera, que acontecerá 

nos dias 27, 28 e 29 de setembro de 2021, pretende ser um marco no 

desenvolvimento da área no Brasil. 

Com o tema “Psicossomática na Pandemia COVID 19” buscamos reunir 

profissionais e acadêmicos da Psicologia, Departamentos de Saúde e 

Hospitalar, e das múltiplas áreas do conhecimento que atuam no contexto da 

Psicossomática. 

A programação é diversa, com ampla variedade de atividades, apresentações 

de trabalhos e troca de conhecimentos, incluindo debates sobre o novo cenário 

que vivemos em virtude da pandemia da Covid-19. 

Esperamos que as pesquisas que aqui serão apresentadas, contribuam para a 

reflexão sobre as contribuições da Psicossomática para a saúde.  

Venha participar desse momento marcante! 

Aguardamos vocês! 

Comissão Organizadora 



 

DATAS IMPORTANTES 

Realização : 27, 28 e  29 de setembro de 2021  

Inscrição: 27/05 a 27/09 (gratuita) 

https://www.sympla.com.br/i-congresso-de-psicologiapsicossomatica-e-v-

simposio-de-psicossomatica__1333610 

Submissão de trabalhos: 20/08 a 20/09 

 mestrado.psicologia@ibirapuera.edu.br 

Resultado da submissão: 22/09 

 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

Profa. Dra. Márcia Siqueira de Andrade (coordenadora PPGP/UNIB) 

Profa. Dra. Ingrid Porto de Figueiredo (PPGP/UNIB) 

Profa. Dra. Julia Scarano de Mendonça (PPGP/UNIB) 

Profa. Dra. Márcia Regina Fumagalli Marteleto (PPGP/UNIB) 

 

COMISSÃO CIENTÍFICA 

Profa. Dra. Cibele Mariano Vaz de Macêdo (PPGP/UNIB) 

Profa. Dra. Maria Fernanda Costa Waeny (PPGP/UNIB) 

Profa. Dra. Monica Carolina Miranda (PPGP/UNIB) 

Prof. Dr. Ricardo Borges Machado (PPGP/UNIB) 

Prof. Dr. Thiago Fonseca Alves França (PPGP/UNIB) 

 

PARECERISTAS AD HOC 

Prof. Dr. Arilton Martins Fonseca – Universidade Federal de São Paulo/SP 

Profa. Dra. Carolina Ferreira Barros Klumpp – Faculdade Federal 

Educacional/SP 

Prof. Dr. Fernando Gonçalves de Lima – Centro Universitário de Jales/SP 

Profa. Ms. Maria José Maciel – Universidade Nove de Julho/SP 

Profa. Dra. Rafaela Aparecida Cocchiola-Silva – Universidade Nove de Julho/SP 

Profa. Dra. Teresa Helena Schoen – Universidade Federal de São Paulo/SP 

 

EIXOS TEMÁTICOS 

https://www.sympla.com.br/i-congresso-de-psicologiapsicossomatica-e-v-simposio-de-psicossomatica__1333610
https://www.sympla.com.br/i-congresso-de-psicologiapsicossomatica-e-v-simposio-de-psicossomatica__1333610
mailto:mestrado.psicologia@ibirapuera.edu.br


Atuação profissional em Psicossomática; 

Psicossomática na pandemia do COVID-19; 

Saúde Pública, Epidemiologia e Psicossomática; 

Psicossomática na infância e adolescência; 

Psicossomática e desenvolvimento; 

Psicossomática e trabalho; 

Estresse e Psicossomática; 

Promoção da saúde e qualidade de vida; 

Avaliação em Psicossomática; 

Riscos psicossociais e Psicossomática. 

  

SUBMISSÃO DE TRABALHOS 

Normas para Submissão de Trabalho 

Serão aceitos trabalhos em duas modalidades:  

a) comunicação oral e 

b)  comunicação breve de pesquisa 

 Os trabalhos para as atividades científicas a serem apresentadas no I 

Congresso de Psicologia/Psicossomática e V Simpósio de Psicossomática 

deverão ser propostos no formato de Resumo, de acordo com as normas da 

APA para o e-mail: mestrado.psicologia@ibirapuera.edu.br 

 

1. O autor deve, necessariamente, estar inscrito no evento para garantir a 

apresentação e publicação do resumo (inscrição no Sympla); 

2. Cada participante pode submeter até três trabalhos na categoria de autor, 

independentemente de ser na mesma Sessão Temática ou não; 

3. O número máximo de autores por trabalho é de 3 participantes; 

4. O resumo deve ter entre 2500 e 3000 caracteres (com espaço) e ser apresentado 

em parágrafo único, fonte: Arial, tamanho: 12, espaçamento 1,5. Não serão 

contados título e palavras-chave nesta área; 

5. Deverão ser apresentadas entre 3 e 5 palavras-chave, primeira letra em 

maiúscula, separadas por ponto e vírgula e a última palavra seguida por ponto; 

6. O título deve conter no máximo 12 palavras. 

mailto:mestrado.psicologia@ibirapuera.edu.br


Para a atividade científica Comunicação Breve de Pesquisa (CBP), o resumo 

deve apresentar os seguintes elementos: tema, problema de pesquisa, objetivos, 

método resultados, discussão e considerações finais ou parciais da pesquisa. 

 

APRESENTAÇÃO DOS TRABALHOS APROVADOS - ORIENTAÇÕES 

1. Os trabalhos aprovados serão apresentados oralmente em Sessões Temáticas, 

distribuídas nos três dias do evento.  

2. Para compor uma Sessão Temática de apresentação oral serão escolhidos, pela 

Comissão Científica, 4 resumos de atividades científicas. Estes devem 

possibilitar a interlocução entre os apresentadores e destes com os 

congressistas. 

3. Cada apresentador terá até 10 minutos para a sua apresentação. 

4. O tempo destinado para perguntas, após todas as apresentações, será de 20 

minutos. 

5. As Sessões Temáticas deverão durar no máximo 60 minutos, incluindo o tempo 

de apresentação e perguntas. 

6. A Comissão Científica do Congresso indicará um coordenador para cada uma 

das Sessões Temáticas. 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS RESUMOS 

Os resumos serão avaliados pelos membros da Comissão Científica, bem como 

por consultores ad hoc. Os resumos poderão ser aprovados ou reprovados. 

A avaliação dos resumos será feira de acordo com os seguintes critérios: 

a) Cumprimento das normas para elaboração dos resumos 

b) Adequação do título ao trabalho 

c) Adequação do trabalho à linha temática escolhida 

d) Adequação do resumo à estrutura proposta para a atividade científica 

e) Redação clara e objetiva e qualidade gramatical do texto 

f) Relevância do tema e coerência com a temática do Congresso 

g) Adequação do método aos objetivos propostos 

h) Clareza na apresentação dos resultados e discussão e/ou no desenvolvimento 

das ideias expostas. 

j) Devida articulação entre considerações finais e objetivos propostos. 

 



PROGRAMAÇÃO 

27/09/2021 

17h30 a 18h45: Apresentação de Comunicação oral e Comunicação breve de 

pesquisa 

19h00: Abertura 

Prof. José Campos de Andrade Filho - Reitor da Universidade Ibirapuera 

Prof. Alan Almario – Diretor Acadêmico da Universidade Ibirapuera 

Apresentação do I Congresso de Psicologia/Psicossomática e V Simpósio de 

Psicossomática  

Profa. Dra. Márcia Siqueira de Andrade – Coordenadora do Programa de Pós-

graduação em Psicologia/Psicossomática da UNIB 

 

19h10 ás 20h00 – Palestra de abertura 

Prof. Dr. Avelino Luiz Rodrigues - Laboratório Sujeito e Corpo – SUCOR, Instituto 

de Psicologia - Universidade de São Paulo 

 

20h00 às 21h30:  Mesa 01 

Promoção, qualidade de vida e relação com atividade profissional 

Na contemporaneidade, saúde e qualidade de vida tem sido um tema muito 

discutido no que se refere ao trabalhador. O objetivo dessa mesa é propiciar uma 

reflexão sobre a qualidade de vida de trabalhadores de diferentes segmentos e 

verificar as estratégias de promoção de saúde adotadas por estes diferentes 

segmentos. 

1) Qualidade de Vida dos Trabalhadores de Transporte Público 

Urbano: Avaliação pelo Whoqol-bref. Profa. Dra. Rafaela Aparecida 

Cocchiola-Silva – Universidade Nove de Julho/SP. 

2) Atenção em saúde às trabalhadoras domésticas na pandemia. 

Profa.Ms. Mariana Luzia Aron – Universidade de São Paulo/SP 

3) Cuidando dos afetos dos profissionais de saúde em território de alta 

vulnerabilidade em tempos de pandemia do Covid-19.  Profa. Dra. 

Nádia Vitorino Vieira – Universidade Federal de São Paulo/SP 

Coordenação: Profa. Dra. Marcia Regina Fumagalli Marteleto – 

PPGP/Universidade Ibirapuera/SP 

 



28/09/2021 

17h30 a 18h45: Apresentação de Comunicação oral e Comunicação breve de 

pesquisa 

19h00 às 20h30: Mesa  02 

SAÚDE MENTAL NO CONTEXTO DA PANDEMIA 

Serão apresentados os resultados da  pesquisa realizada  em 2020 no Brasil e 

em Portugal sobre saúde mental em grávidas e puérperas durante a pandemia  

do COVID-19. Em seguida, a prática de mindfulness será apresentada como 

uma estratégia promotora de saúde mental.  

1) Sintomatologia de grávidas e puérperas durante a pandemia 

Profa. Dra. Vera Lucia Esteves Mateus - Universidade Presbiteriana 

Mackenzie/SP 

2) Práticas de Mindfulness como fator protetor de saúde mental na 

pandemia 

Profa. Dra. Luiza Hiromi Tanaka – Universidade Federal de São 

Paulo/SP 

 Coordenação: Profa. Dra. Júlia Scarano de Mendonça – Universidade 

Ibirapuera/SP. 

 

20h30 às 22h00: Mesa 03 

Esta mesa redonda busca apresentar pesquisas atuais sobre saúde e 

adoecimento nas diferentes perspectivas do envelhecimento. 

1) Aspectos psicologicos do  envelhecimento: interdisciplinaridade 

em foco 

Prof. Dr. José Maria Montiel – Universidade São Judas/SP 

2) Cotidiano e emoções: perspectiva etnográfica de idosos em 

situação de rua 

Prof. Ms. Maurício Santos Martins Lopes – Universidade São Judas/SP 

3) Patologias do envelhecimento: Transtorno neurocognitivo maior 

(demências) 

Profa. Dra. Juliana Francisca Cecato – Faculdade de Medicina de 

Jundiaí/SP 

Coordenação: Profa. Dra. Márcia Siqueira de Andrade- PPGP/Universidade 

Ibirapuera/SP 



 

 29/09/2021 

17h30 a 18h45: Apresentação de Comunicação oral e Comunicação breve de 

pesquisa 

19h00 às 20h30: Mesa  04 

Transtornos de sintomas psicossomáticos: definições e avaliação 

Os sintomas somáticos ou a somatização causam sofrimento 

psíquico/emocional que se manifesta em sintomas físicos sem explicação 

médica. No entanto a definição e classificação dessa condição vem sofrendo 

modificações. Atualmente, o Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos 

Mentais 5ª edição define o Transtorno de Sintomas Somáticos e transtornos 

relacionados. A primeira apresentação, nesta mesa, será direcionada ao melhor 

entendimento dessa condição, sua prevalência e o impacto na vida das pessoas. 

Em seguida será apresentada a Escala de Sintomas Somáticos que está sendo 

padronizada para a população brasileira, e  sua relevância para o diagnostico do 

Transtorno de Sintomas Somáticos. Por fim, serão discutidas as queixas 

somáticas na adolescência a partir do instrumento de triagem  Youth Self Report  

1) Os Transtornos de Sintomas Somáticos e transtornos 

relacionados 

Prof. Dr. Avelino Luiz Rodrigues - Laboratório Sujeito e Corpo – 

SUCOR, Instituto de Psicologia - Universidade de São Paulo 

2) Normatização da Escala de Sintomas Somáticos-Revisada no 

Brasil 

Profa. Dra. Monica C Miranda - Programa de Pós-Graduação - 

Mestrado em Psicologia, área de concentração Psicossomática – 

Universidade Ibirapuera 

3) Queixas Somáticas dos Adolescentes 

Profa. Dra. Teresa Helena Schoen - Universidade Federal de São 

Paulo – Unifesp 

Coordenação: Prof .Dr. Thiago Fonseca AlvesFrança – Universidade Ibirapuera 

 

20h30 as 22h00: Mesa 05 



A PSICOSSOMÁTICA E AS MANIFESTAÇÕES DO CORPO: DESAFIOS À 

CLÍNICA PSICANALÍTICA 

Propõe-se discutir, a partir da clínica psicanalítica, a psicossomática, 

entendendo-a como um fenômeno, um acontecimento do corpo. Diferentemente 

de um sintoma analítico passível de decifração, o fenômeno psicossomático 

surge no corpo como uma escrita a não se ler. Na interlocução psicanálise e 

medicina, a psicossomática será abordada ressaltando os desafios da clínica e 

o manejo da transferência nesses casos, onde a associação livre se mostra 

prejudicada por conta da dificuldade de simbolizar o que acomete a lesão ou 

afecção e que, por sua vez, não possui uma explicação médica, mas insiste em 

se manifestar. Uma vez concebendo a psicossomática como um fenômeno que 

transcende às estruturas clínicas (neurose, psicose e perversão), apresentar-se-

á as dificuldades na direção no tratamento psicanalítico e por onde se deve 

apostar, abordando também uma forma particular na economia de gozo, 

caracterizado por uma satisfação específica, que envolve o corpo no seu registro 

do real, da ordem do irrepresentável no campo das palavras. Diante disso, 

questiona-se: o fenômeno psicossomático aponta para uma nova forma de 

pensar a clínica? Eis o que se pretende com esta proposta: refletir sobre o lugar 

do psicanalista e a teoria psicanalítica lacaniana nos casos em que não há a 

presença de um sintoma-queixa endereçado ao analista, como também quando 

a dimensão do corpo enquanto morada do desejo e do sintoma permanecem 

excluídas.   

1) A Pele que me (des)cobre. 

Profa. Dra. Roseane Nicolau - Universidade Federal do Pará/PA 

2) Para pensar a psicossomática e sua relação com o feminino. Profa. 

Dra. Jamile Luz Morais Monteiro -  Universidade Federal do 

Tocantins/TO  

3) A dor, acontecimento do corpo ou no corpo? Profa Ms. Patrícia 

Pereira Lima - Universidade da Amazônia/PA. 

Coordenação: Profa. Dra. Ingrid Porto de Figueiredo – Universidade 

Ibirapuera/SP 

22h00: Encerramento do evento 

 



 

 

 

 


